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ЕЖеДПеВНОе 12-ТП ДНевпое мепю для обеспечения fорячпм питдциелt (завтраки) обучающихся возр

4 /а

I0 Вариант

Зав. производсгвом ё.4

Впво Маркет

ппа К.В.

11 ле,г МОУ г.Волгограда

пищсвыс вещесrва
прrrсм пищlt, ваимевоGашпе блюда

Mlcca
порции Бt_лки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергстrr-чссt<ая

цсtaпостц ккал J\q рец.пгуры
Сборпик

рецспryр

Завтрак

KOTJIЕTA РЫБНАЯ (минтай) 90 l0,70 9_18 l2,64 l7J,98 Ттк J{a77

MAKAPo}IHЬIЕ издЕлиJl отвдрныЕ l50 5,56 2.9l 25,Е7 l51,9l ТТк }{9l29
ЧАЙ С САХЛРОМ 200 0,10 0,0з l0,67 42,51
СОКЛЕК],АР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 0,l9 l9,51) 8з,42 ТТК.Vs]4]
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1(| 1,58 0,20 9,66 41,з0 тгк,\&6
IlЕчЕ}tьь] 20 l,lб з.69 8,з8 71,31 'ггк N947]
Итоrо la прием пищи: 680 20,07 l620 86,8l 572ý5

ттк 19з02



согласовано

walf ,r. У

Ежедневное l2-тп дневяое мецю лля обеспечепия горячпм пптапl|ем (завтраки) обучающпхся

r'Z аз. Z-2z€

I0 Вrриаfiт

3ав. проrвводством

р
Виво Маркет

на К.В.

2-18 лет МОУ г.Волгограда
'9?ar90l

cBytBo

Прнем пищн, ндимспобtfiI.с бJIюдд
"\'l рчtптуры

КОТЛLТА РЬБНДЯ (мянтай) l00 ll l0,93 l4,04 тТк л177202,09

Б.Jrкri, r Жиры, r Уrrсводы, г

1автрrк

Пищ€вые rrещaстsа Эrrсргстя-чссrtrя
цслвость ккlл

Сбrrрншк

рсцсптур

Mrcce
порцllп

м^кАрошъlЕ из.щJIия отв^рныЕ 6,67 з2,65 l9l,l2 ]-rК л9l29
ЧЛЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,0з l0.67 42,51 ,l тк .}l!302сок/нЕюлр в Ассортим-L[IтЕ 200 0,97 0,l9 l9,59 8э,42 ТТКЛеj43
ХЛЕБ ПШЕНИчI ЬIЙ 20 1,58 0.20 9,66 17.30 ттк лъб
IIЕЧЕIlьI1 20 1,1б з.69 8,3Е 7l,]7
Итого за прясм пкщl|: 720 22,з1 l8,80 94,99 6-]7,8?

l80

тгкjs47з



согласовано Впво Маркет

рпва К.В.
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"z<z-ze-//)
Ежедпевное l2-ти дневное меню для обеспечения бесплатным пи,l,анием (по.llдники)

возможяоgIями здоровья, детей - ипвалидов возрастной группы 7-1l лет

./q а э. 2,оzб
l0 Варйант

Зав, произ водством 17

4/

.9zz!

IIиrцеаые вешссгва

Углеводы, г
Эвергети-ческая
цешllость. ккм .lt! рецептуры

Сборник

рецептур

масса
порции Белки, г Жиры, г

полдкrrк

зз2,66 Ттк N963зl00 6.46 6,40 б1,98IIИРС}ЖОК ПЕЧЕНЬЙ С ВИtПНЕЙ
200 0,l0 0,00 28,20 l l0,з0 ]60кисЁль из lIовиди

6,40 90,18 412,,96IiTo|,o за приепr ппщп: з00 6,56

lrpreч пищli, ндимеltование блtодl

20l l



согласовано

Зав. производством

Маркет

к.в.лl
1 дневное меню дJIя обеспечения бесплатным питацием (по.lrлники) обучающихся с

инвалидов возрастноЙ группы 12-18 лет МОУ Волгограда

/2z€
l0 Варнапт

детей _

fIишевне вещеgгва

lllacca порцпн

Iiапкп, r, Жпры, r, Углеводы, r
rlеtrНОmъ ККШ

Эпергспr-чесlсая
}& речептурн

Сборппк
lЕцеп,ryрIIряем пящп, наимепомнпе блюда

По.шtпик

8,79 8,49 85,95 456,90 ттк J{фззl50ПИРОЖОК ГIЕЧЁrЬЙ С ВИIrIНЕЙ
0" 1с) 0.00 28,20 l l0,30 360 2{)l l200из повидlIА

ý7,z0J50 8,89 8,49 l l 4,15Итого за прием ппщш: 
, f /,' 11

\а


